Cuisine évolutive

PREPARATION ET LIVRAISON DE REPAS

COLLEGE SAINT MICHEL
PLOUZANE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

—( AYS N Y4 )

SEMAINE 50 Du 11 au 15 Décembre 2017

Taboulé Carottes rdpées vinaigrette* Potage de légumes Salami
LE
HORS . o o
D'EUVRE Salade lorette* Salade de pates Riz a I'espagnole Tarte provenc¢ale
Terrine de légumes Céleri rémoulade Macédoine mayonnaise
) * ok K * kK * ok K * ok K
LE PLAT Cordon bleu Boulettes de boeuf a la tomate Réti de dinde Dos de colin sauce citron
CHAUD,
LA Petits pois/Carottes Semoule Poélée campagnarde Pommes vapeur
GARNITURE o . . P
Pdtes Brocolis Riz créole Jeunes carottes
g
* % % * % % * %k * % %
)
LE
PRODUIT Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
LAITIER
) * %k * kK * ok * kK
)
Fruit frais* Mousse au chocolat Eclair chocolat Velouté aux fruits
- Cocktail d j Frui is* Frui -
DESSERT ocktail de fruits ruit frais ruit frais
\ Liégeois café / ana cotta au coulis de f ruy \ / \ Péche au siro /
\_ J g rouges p
LE PRODUIT LOCAL
le fromage blanc, le yaourt sucré, le yaourt aromatisé : MEMBRE DE
Laita, Ploudaniel ou La Ferme de Ker Ar Beleg SR>

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

LE PRODUIT DE SAISON
*Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent. N



